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ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ 

28 Φεβρουαρίου 2017 

Αγαπητοί γονείς, 

Τις τελευταίες μέρες παρατηρήσαμε το φαινόμενο μαθητές/τριες μας να έρχονται στο 

σχολείο κουβαλώντας υπερβολικό βάρος στις σχολικές τους τσάντες. 

Η σχολική τσάντα και συγκεκριμένα το βάρος, ο τύπος και ο τρόπος μεταφορά της θεωρείται 

ως παράγοντας πρόκλησης ανωμαλιών στη σπονδυλική στήλη και ως παράγοντας, γενικά, 

πρόκλησης ορθοπεδικών κακώσεων, εάν δεν τηρούνται οι σωστές προδιαγραφές.  

Σας παρακαλούμε όπως βοηθάτε τα παιδιά σας στην οργάνωση της τσάντας τους, έτσι ώστε 

να έχουν μέσα σ’ αυτή μόνο τα βιβλία και τετράδια που χρειάζονται για την κάθε μέρα. 

 

 Από τη Διεύθυνση 
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