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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα “Γνωριμία με Ολυμπιακά Αθλήματα” 2024 

Αγαπητοί γονείς, 

Τα παιδιά της E΄τάξης του σχολείου μας θα συμμετέχουν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του 
ΥΠΑΝ, “Γνωριμία με Ολυμπιακά Αθλήματα” την Δευτέρα 29 Ιανουαρίου 2024, στο 
Αθλητικό Κέντρο Σπύρος Κυπριανού, από τις 8:20 – 12:30. 
 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιλαμβάνει δύο μέρη: 
 
 Α΄ΜΕΡΟΣ: «ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΡΟΤΥΠΑ». Τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να συναντηθούν με τον 
πρώην αθλητή της κολύμβησης, Χαράλαμπο Παναγίδη. Η ενότητα αυτή είναι αποτέλεσμα 
της συνεργασίας της ομάδας Φυσικής Αγωγής του ΥΠΑΝ (Επαρχιακό Γραφείο Παιδείας 
Λεμεσού) με το  Αθλητικό Γραφείο του Δήμου Λεμεσού. 
 
Β΄ΜΕΡΟΣ: «ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΘΛΗΜΑΤΑ». Τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να 
συμμετέχουν σε δραστηριότητες διαφόρων αθλημάτων τα οποία παρουσιάζουν 
εκπρόσωποι των αθλητικών ομοσπονδιών (Καλαθόσφαιρας, Πετόσφαιρας, Επιτραπέζιας 
Αντισφαίρισης, Άρσης Βαρών, κ.α.). Το μέρος αυτό είναι αποτέλεσμα της συνεργασίας του 
ΥΠΑΝ με τις αθλητικές ομοσπονδίες του ΚΟΑ. 
  
Σημειώστε τα ακόλουθα:  

Ενδυμασία: Τα παιδιά να έρθουν στο σχολείο με αθλητικά ρούχα (γκρίζες φόρμες) και 

αθλητικά παπούτσια.  

Φαγητό: Να φάνε καλό πρωϊνό και να έχουν μαζί τους σάντουιτς, σνακ, φρούτο και νερό. 

Στο γήπεδο δε λειτουργεί καντίνα. 

Παρακαλώ όπως τα παιδιά φέρουν 5 ευρώ για το λεωφορείο. 

 

Από το σχολείο 

 

 

 

 

 

 


