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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
15 Φεβρουαρίου 2018 

 
Η Διεύθυνση και το Προσωπικό του Β’ Δημοτικού Σχολείου Λεμεσού Κ.Β΄ σας προσκαλούν σε διάλεξη με 

θέμα «Συναισθηματική Νοημοσύνη και τρόποι ανάπτυξής της στα παιδιά»,  η οποία θα 

πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 21 Φεβρουαρίου 2018 και ώρα 19:00, στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης 

του Σχολείου μας. 

Η ομιλήτρια/ εκπαιδευτικός κ. Ειρήνη Μοράρη θα αναλύσει το θέμα εστιάζοντας στα παρακάτω σημεία: 

 Γιατί η συναισθηματική νοημοσύνη (E.Q.) είναι πιο σημαντικό από τον δείκτη νοημοσύνης (I.Q). 

 Πώς δημιουργούνται οι σκέψεις και τα συναισθήματα 

 Πώς μπορούμε να μεταμορφώσουμε ώστε να δημιουργήσουμε τη ζωή που θέλουμε 

 Πώς μπορούμε να βελτιώσουμε τη σχέση με τον εαυτό μας και με τους άλλους 

 Πώς μπορούμε όλα αυτά να τα διδάξουμε στα παιδιά 

 

Η εκδήλωση θα διαρκέσει γύρω στη μιάμιση ώρα και ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων θα προσφέρει 

καφέ σε όλους τους παρευρισκομένους. 
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